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Informationen zur nuklearmedizinischen
Schilddrusendiagnostik

Normales Schilddrisenszintigramm

Die Schilddriise

Die Schilddruse ist ein kleines inneres Organ unterhalb des Kehlkopfes
am Hals. Ihr Hormon ,Thyroxin“ regelt in vielen Organen den Stoffwech-
selumsatz. Uberfunktionen dufern sich z.B. in Warmeempfindlichkeit,
Pulsbeschleunigung, Unruhe, Durchfall und Gewichtsabnahme. Unter-
funktionen bewirken eher das Gegenteil.

Zur Herstellung des Thyroxins bendtigt die Schilddrise Jod aus der Nah-
rung. Bei chronischem Jodmangel wird ihr Wachstum stimuliert und es
kann sich ein Kropf (Struma) bilden. Die Funktion ist bei Struma zu-
nachst normal. Jahrelange Stimulation fordert aber die Bildung von Zys-
ten und gutartigen Knoten, die dann in manchen Fallen unkontrolliert
und im Uberschuss Thyroxin bilden.

Schilddrisenentzindungen sind meist sog. Autoimmunerkrankungen,
bei denen sich die Kérperabwehr gegen die eigene Schilddrise wendet.
Sie kénnen mit Uberfunktion oder Unterfunktion einhergehen. Sehr sel-
tene bosartige Schilddrisenknoten sind u.a. an ihrer fehlenden Hor-
monproduktion zu erkennen.

Die Schilddriisenuntersuchung

Sie umfasst die Befragung der Patienten, Abtastung, Bestimmung der
Hormonlage aus dem Blut durch Laboruntersuchungen, die Sonogra-
phie (oft schon beim Hausarzt oder Internisten erfolgt) und das Schild-
drlisenszintigramm.

In der Sonographie kann sehr genau das Volumen der Schilddrise be-
stimmt werden, kdnnen Knoten und Zysten dargestellt und oft auch
Entzindungen erkannt werden.

Das Szintigramm ist gewissermafien eine ,Landkarte” des Schilddru-
senstoffwechsels. Es erlaubt die Unterscheidung stoffwechselUberakti-
ver Knoten von inaktiven Knoten oder Zysten sowie eine Abschatzung
der GroRe und des Gesamtstoffwechsels. Beim Szintigramm wird eine
schwach radioaktive Substanz gespritzt, die ahnlich wie Jod in der
Schilddrise angereichert wird. Zonen mit starkem Stoffwechsel rei-
chern besonders stark an. Mit einer Gammakamera kann die schwache
Strahlung sichtbar gemacht und in ein Bild umgesetzt werden. Die
Strahlung klingt nach wenigen Stunden ab. Die Strahlenbelastung ist
vergleichbar mit einer Rontgenaufnahme.

Bitte helfen Sie uns, indem Sie den umseitigen Fragebogen ausfiillen !




Aufkleber

Wurden Sie schon einmal an der Schilddrise untersucht ?

Q Ja, und zwar zuletzt bei Q Nein

Wurden Sie schon einmal an der Schilddrise operiert ?

Q Ja, und zwar im Jahre bei Q Nein

Wurden Sie schon einmal an der Schilddrise oder im Halsbereich bestrahlt ?

Q Ja, und zwar im Jahre bei Q Nein

Nehmen Sie Medikamente ein (insbesondere Schilddrusen-, Herz- oder Lithiumpraparate)

O Ja (Name, Dosis) d Nein
Bei Frauen: Besteht eine Schwangerschaft ? a Ja O Nein
Leiden Sie an Diabetes mellitus a Ja O Nein

lhre jetzigen Beschwerden:

keine
Nervositat, innere Unruhe a a a Mudigkeit, Antriebsarmut
Gewichtsabnahme a a a Gewichtszunahme
Warmeempfindlich a a a Kalteempfindlich, oft frierend
Oft schwitzend, rosig warme Haut O a a Trockene Haut
Haarausfall a a a Trockenes,briichiges Haar
Pulsbeschleunigung a a a Langsamer Puls
Handzittern, Tremor a a a Verwaschene, langsame Sprache
Schluckbeschwerden a
Enge am Hals a
Atembeschwerden a
Heiserkeit a
Augenreizung, Sehstoérung a
Sonstige a
Koérpergrofie: cm Korpergewicht: kg
Letzte Rontgenuntersuchungen am und zwar
Wurde dabei ein Rontgenkontrastmittel gespritzt ? a Ja O Nein
Von der Praxis auszufullen !
Labor fT4 fT3 TSH basal TSH stim.
TAK TPO/MAK TRAK

Einverstandniserklarung

Durch lhre Unterschrift bestatigen Sie uns bitte hier, dass Sie sich ausreichend aufgeklart fiihlen
und der Schilddriisendiagnostik, ggf. dem Schilddriisenszintigramm, zustimmen.

Liibeck, den Unterschrift:




